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115 JOURNEE NATIONALE DE LA RAQUETTE }
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) ogmme dela jounée i
NB : tous les départs sauf celui de 10h se font a la Croisette

Départs

Marche Nordique.
10h Rdv bas du téléphérique. Direction de La Croisette avec un accompagnateur.
Tps de marche : 2h - Dénivelé : 100 m

Construction d'Igloo. Durée : 1h

10h30 [Rando découverte Croisette.
Plateaux et combes sauvages du Saléve. Durée : 1h30, Dénivelé: 100 m

Atelier Prévention/sécurité en montagne.
Atelier Arva & recherche en avalanche, Atelier premiers secours, Atelier manteau neigeux,
nivologie. Durée : 1h

11h Rando nature et feu trappeur
Avec un spécialiste, découverte des traces d’animaux et de leur mode de vie en hiver. La
nature sous toutes ses formes. Durée : 1h30

Jeu de piste. Durée : 1h
Pause Repas : Soupe maison, crépes

Assiettes de producteur, pain bio, vin chaud
Construction d'Igloo.

Rando Nature et feu Trappeur
13h30 Pour tout découvrir de I'hiver et comment se débrouiller : fruits sauvages, sirop de sapin,
feu

Atelier Prévention/sécurité en montagne.
Rando découverte & Marche Nordique
14h Jeu de piste.

Conte d'hiver et divers.

12h30

Atelier Prévention/sécurité en montagne.
15h Rando et feu Trappeur
Construction d'Igloo.

Concours gratuit de bonhomme de neige en continu toute la journée,
lot gagnant

Tarif des activités :
Jeu de piste, Construction d’igloo, Contes d’hiver et divers : 2 €

Randonnées, Ateliers Prévention/ Sécurité en montagne : 3€
Location de raquettes au foyer de ski de fond a partir de : 2€
Tombola :

Questionnaire nature-histoire du Saléve gratuit pour les participants aux activités.

A gagner : ler lot : une paire de raquettes TSL, 2éme lot : sortie au choix Canyon, Vtt, Via
ferrata, Rando, Rando anes, 3éme lot : panier garni produits du terroir !

Réservation conseillée !

Infos au 06 85 54 86 94 - info@bureaumontagnesaleve.com



