SECTEUR LOISIRS/EVASION
GE

Sortie orientation au Salève
	                       Objectifs
	     Initiation à la lecture d’une carte et au    

     maniement de boussole et de l’altimètre. Petite    
    course d’orientation.  

	
	

	Contenu
	      Direction les alpages du Salève ou le Chablais    
      lémanique (Bernex dent d’Oche).          

      Ces massifs se prêtent particulièrement bien à une  

      découverte de l’orientation.
      Arrivée sur le lieu du cours à entre 9h et 10h suivant 

      le lieu de la randonnée.

      Prise en main d’une carte et d’une boussole. Petit          

      Cours de théorie puis recherche de point  

 caractéristique su le terrain. Retour pour 16h.



	
	        

	                      Mode d’emploi


	      Inscription avec l’enseignent qui  téléphone à  
      l’accompagnateur pour convenir du rdv et des  

      recommandations selon niveau.

	
	

	Prix Durée
	     85 franc la journée. (Min 2 personnes).  
     Tarif dégressif.     

	
	     Sans les transports et la nourriture.

     Convenir d’un arrangement avec le guide pour les 

	                       Groupe 

                        Transport


	     Transports. 

     8 personnes max cours théorique puis application   

     sur le terrain.


     Pour cette randonnée spécifique, il est préférable 
     d’être un petit groupe entre 2 et 8. 
    Covoiturage.  

	                       Matériel

 
	· Bonne chaussure de marche.  

· Sac à dos.

· Petite pharmacie individuelle.

· Lunette de soleil.

· Casquette recommandée. 

· Crème solaire.

· Quelques barres sucrées pour l’énergie… 

· Pic nique si randonnée à la journée.

· Boisson minimum 1litre. 

· Vêtement pour la randonnée (y compris pour la pluie).

· Le sac pour la demi-journée ne dépassera pas les 3 kilos max.

· 4 kilos max pour la journée (Compris pic nique et boisson).



	Guide

enseignent 
	     Stéphane Rouge, accompagnateur en           

     montagne diplômé d’état

     Tel : 077.430.83.90

     Fixe : 022 755 36 51

     Site Web : www.empreintemontagne.com

     Email : empreintemontagne@gmail.com


	
	


